
 

 月  日 項  目  

６/５（水） 耳鼻科検診（中１・高１高入生） 

６月～７月中 色覚検査（中１・高１の希望者） 

2 0 2 ４ 年 ６ 月 

初芝富田林高等学校 

初 芝 富 田 林 中 学 校 

保 健 室 

５月は寒暖差が激しく、ゴールデンウィーク明けから体調を崩す人も多かったです。 

６月になり、気温がどんどん上がってきました。暑さ慣れしていないこの時期は、熱中症に

なる危険性が高まります。特に雨が降った翌日、晴れて日差しが強く、風がない日は要注意

です。こまめな水分補給を心がけましょう。また、体育の授業後に体調不良になる人のうち、

「前日あまり寝ていません…」という人の割合が多いように感じます。睡眠はしっかりとるよ

うにしましょう。 

さて今年度の定期健康診断も少しずつ終わりに近づいてきました。受診が必要な人は、

医療機関を受診し、報告書を保健室まで提出してください。 
 

歯科検診のお知らせをもらったら、自分でもよく確

認してください。治療が必要な人は、できるだけ早く

受診するようにしましょう。 

治療の必要がない人も、半年に１回程度は歯科医

院で定期検診を受けることをおすすめします。丁寧に

歯みがきをしていても、専門のケアでしか落とせない

汚れもあるためです。 

一度しか生え替わらない歯は一生もの‼日頃のお

手入れは肝心
かんじん

です。 

蒸し暑い梅雨の時期から夏にかけては高温多湿で、食中毒の原因となる細菌

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。「冷蔵庫に入れておけば大丈夫‼」と冷蔵庫を過信せ

ず、食品の状態をチェックして、傷んでいるものは口にしないようにしましょう。 

私たちの身体は、暑いと汗をかきます。 

この汗が皮膚
ひ ふ

から蒸発する時に身体の

熱を一緒に逃
の

がして、体温を下げ、熱中

症を防ぎます。 

しかし、湿度が高い日は汗が蒸発しにく

く、身体に熱がこもるため、熱中症になりや

すいです。 

スポーツや屋外活動をするときは、気温

だけでなく湿度もチェックし、水分補給や

休憩
きゅうけい

などを入れ、熱中症対策をしましょう。 


