
 

 

 

日に日に風が冷たくなってきました。寝る前に湯船につかっていますか？  

湯船につかると体が温まるだけでなく、リラックスでき、眠りやすくなります。 

また上がった体温がだんだん下がっていくことで眠くなり、寝やすくなります。 

ぐっすり眠るコツは、寝たい時間の１～２時間くらい前にぬるめのお湯（ 40℃ 

くらい）につかることです。ぜひ試してみてください。 

１１月 8日は 「いい（11）歯（8）の日」 
 

歯の健康チェックには手鏡を使うのがおすすめです。最近は、歯医者さん

が使うような先端が曲がっているタイプやＬＤＥライトがついているものもありま

す。口の中全体をよく見て、奥歯や歯の裏側、歯と歯の間に汚れが残っていな

いか、しっかりチェックしましょう。 

～学校感染症について～  

出席停止となる感染症は、第一種～第三種学校感染症に分類され基準が

定められています。病状により学校医その他の医師において感染の恐れがない

と認められたときはこの限りではありません。 
これらの感染症疾患にかかったときは、すぐに学校へ連絡して医師の指示す 

る期間、出席停止して下さい。 

また、医師の指示により登校を開始する際には、学校指定の申請用紙 (意見  

書 )に医師の証明をもらい、学校に提出して下さい。 

※医療機関により、文書料がかかることがあります 

 

学校ホームページの右上「在校生・保護者の皆さまへ」から出席停止届が 

ダウンロードできます。 

※インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症については保護者記入  

による出席停止届のみご提出ください。 
 

 

～うつらない・うつさない 

ためにも症状がある時はマスクを着用しましょう～ 

マスクが最も効果を発揮するのは咳やくしゃみのある人がマス 
風邪やインフルエンザ患者は 1回の咳で約 10万個、1回のくしゃみで約 200万個の
ウイルスを放出すると言われています。 

一人一人の咳エチケットが重要です！！ 
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