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保 健 室 

９月に入りましたが、まだまだ熱中症対策が欠かせないくらい暑い日が続いていま

すね。夏から秋へと移り変わるこの時期は、昼間は暑いのに、朝夕はひんやりするこ

とが多くなります。服装や持ち物で、その日・その時の天気や気温に合わせて調節で

きるようにしておきましょう。 

休みの間に生活リズムが崩れてしまった人は、なるべく早い時間に寝られるように

準備をしましょう。ギリギリまで寝たい気持ちもわかりますが少しずつリズムを立て直

して余裕をもって起床し、朝食をとれるように切り替えていきましょう。 

119番通報してから救急車が到着する

までは 9.4分（全国平均）かかるといわれ

ています。 

心停止では１分ごとに救命率が 10％低

下し、脳は酸素がなくなってから３～４分で

死に至ります。このように時間が経過すれ

ばするほど救命率は下がっていきます。 

救急車を待っている間にできることがあ

ります。 

みなさんは、意識がない・明らかに様子がおかしい人

を発見した時、救急車を要請できますか。もしそういっ

た場面に遭遇
そうぐう

したら、誰だって慌
あわ

ててしまうと思います。 

大切なのは落ち着いて行動すること。電話が繋
つな

がると

消防の方が状況を質問してくれるので、慌
あわ

てず落ち着

いて正確に答えるように心がけましょう。 

※１ 1分間に 100～120回のテンポで胸部が約 5cm沈むまでしっかり圧迫 

（小児は胸の厚さ 1/３沈むまで） 

※２ 人工呼吸に自信がない・ためらわれる場合は、人工呼吸を省略し、胸骨圧

迫だけを続ける。胸骨圧迫のみでも高い救命効果が得られます。 

※２ 

初富には事務所前と保健室に１台ずつ AEDが設置されています。 

※１ 


