
初芝富田林高等学校 

初 芝 富 田 林 中 学 校 

保 健 室 

 入学・進級おめでとうございます。初めての学校、クラス、クラスメイト、授業と新しいことづくし。緊

張しながら、毎日を過ごしているのではないでしょうか。 

 保健室は、みなさんが毎日学校生活を楽しく過ごせるように、心と身体のことを一緒に考える場

所です。「なんか辛いな」「最近体調が悪いな」と感じている人は、一度保健室をのぞいてみてくださ

いね。４月号は「保健行事」「スポーツ振興センター」についてです。学校生活を送るうえで重要な

お知らです。保護者の方にも伝えてくださいね。 

月  

 

〇内科検診前日は入浴し、清潔にしておきましょう。 

〇髪の毛が目や耳にかかる人は、検診の妨げにな

るので、頭の低い位置で結びましょう。 

〇尿検査１次は２日間あります。１日目と２日目は１週間程度あいています。できるだけ１日目

に提出するようにしてください。 

〇スポーツテストの日は視力検査を行います。眼鏡を持参してください。コンタクトの人は装用し

てきましょう。 

〇各検診前日に、担任の先生から連絡事項があります。よく聞き、忘れ物がないようにしてくだ

さい。 

〇検診場所にいる先生の言うことを聞き、検診がスムーズにいくように協力をお願いします。 

〇検診場所、検診場所への移動の際は、私語厳禁です。静かに行動しましょう。 

日本スポーツ振興センターの手続きについて 

手指消毒用アルコール

設置場所 

 

・中高下足 

・各階トイレ前 

・別館、中学校棟入口 

・職員室前 

・事務局前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 項目 

４/15（金） 尿検査１次①<全校生徒>   内科検診① 

４/18（月） 内科検診② 

４/21（木） 歯科検診 <全校生徒> 

４/22（金） 尿検査１次②<４/１5未提出者> 

４/25（月） 内科検診 ③ 

４/27（水） スポーツテスト  

（身長 体重 視力<全校生徒> 聴力検査<中３ 高３>） 

※ 内科検診を行うクラスは、担任を通じて、『教室掲示』でお知らせします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校管理下における災害で医療を受けたときに、医療費の総合計が 500 点（健康保険証を利用し

1500円以上）を支払った際、医療費をスポーツ振興センターに請求することができます。（公費負担医

療制度を利用した場合は、ご負担額を保護者に記入していただきます。） 

手続きに必要な専用の申請書類は保健室でお渡ししています。登下校中や授業中、部活動等で怪

我をした場合は、保健室へ来室し必要な用紙を受け取り、手続きを行ってください。 

（注意事項） 
 ・医療費の請求は病院または診療所に受診した日より２年経過すると時効になります。 

 ・申請書類は月毎に必要です。月をまたぐ場合は、その旨を申し出てください。 

 ・書類を提出する際、氏名・生年月日・傷病名・診療開始日等の確認をしてください。  

 ・給付が確定すれば、振り込み等の連絡が本校事務局より連絡があります。 

 

※手続き等でわからないことがあれば、保健室までお問い合わせください。 

 

 

 

 
新型コロナウイルス感染症等の感染症対策にご協力をお願いします 

 

1. 起床後、検温し体調の確認をして、登校しましょう 

発熱している場合は無理をせず、自宅で休養しましょう 

 

2. 手洗いをしましょう 

登校後、マスクを触った後、昼食前、掃除後、トイレの後、共有するものを触った後は、

必ず行いましょう 

各階にある「手指消毒用アルコール」を上手に使いましょう 

 

3. マスクの着用 

自宅を出てから、帰宅するまでマスクを着用しましょう 

 

4. 教室内の換気 

休憩時間には教室の窓と扉を開けましょう 

 

5. 身体的距離の確保 

大きな声での会話等もひかえましょう 

 

6. 昼食時は黙食 

 

健康診断を受けるために 
協力してほしいこと 


